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LÀM SAO ĐỂ NÂNG CAO SỰ TỰ TIN CỦA 

CON TRẺ? 

❀ 

Hỏi: Xin hỏi thầy làm thế nào để nâng cao sự tự tin của con trẻ? 

Đáp: Thứ nhất, bản thân cha mẹ thầy cô giáo có tự tin không? Chúng 

ta tự tin mới có thể truyền sự tự tin đó cho con trẻ. Mọi người đừng nói 

người làm giáo viên là rất tự tin, điều này chưa chắc. Làm giáo viên chỉ là 

mới học xong học viện Sư phạm mà thôi. Quý vị nói người bình thường 

suy nghĩ sự việc đều rất dễ tiêu cực phiến diện, đây đều là biểu hiện của sự 

không tự tin. Vậy quý vị là một giáo viên, một phụ huynh, gặp phải bất kì 

việc gì, đều đối diện rất tự tin, đi giải quyết vấn đề, thì vô tình sẽ ảnh hưởng 

đến học sinh. 

Và sự tự tin của con trẻ muốn được nâng cao, ngoài bản thân các em, 

còn có sự ảnh hưởng lớn của những người xung quanh đến các em, cũng 

phải tin tưởng các em. Quý vị nói, cha mẹ, thầy cô, những người có ảnh 

hưởng lớn nhất đối với các em đều phủ định các em, thì các em muốn xây 

dựng sự tự tin của cũng không hề dễ. Cho nên từ phía thầy cô giáo, bất kì 

lúc nào cũng phải tin tưởng, các em là “nhân chi sơ, tính bổn thiện”, luôn 

tin tưởng các em có thể càng ngày càng tốt. 

Có tâm cảnh như vậy rồi, cụ thể trong một số tình hình như việc học 
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tập, làm việc, đối nhân xử thế của các em, có việc gì đúng, khẳng định các 

em, sau đó không ngừng khích lệ các em tiến lên. Sự việc làm càng ngày 

càng tốt, những phần tốt của các em quý vị đều khẳng định, tiềm lực của 

các em sẽ dần dần hiện ra, dần dần sự tự tin cũng được nâng cao. 

Các em làm sai, thì cũng không thể phủ định. Các em đã không tự tin 

rồi, sau khi làm sai, chúng ta phải nhắc nhở các em sai chỗ nào, sau đó nói: 

“Thầy tin là em sẽ sửa lại được”, tin tưởng chính mình có thể sửa sai, cũng 

là cách nâng cao sự tự tin. Thậm chí nhắc nhở các em, con người có bổn 

thiện, có minh đức, đừng tự mình chà đạp chính mình. Phải nâng cao tâm 

hổ thẹn của các em. Người có tâm hổ thẹn, họ sẽ đốc thúc chính mình, 

không thể nào đã sai càng thêm sai, không thể nào chà đạp chính mình. 

Ngoài ra, nói từ bản thân các em, phần lớn nhờ vào sự rèn luyện trong nhà 

trường, gia đình, các em dần dần sẽ cảm thấy, mình thật sự có thể làm được, 

sự tự tin này cũng sẽ được nâng cao. Cho nên có thể khích lệ, bồi dưỡng từ 

những ưu điểm nổi trội của các em, dần dần sau khi khôi phục, lại mở rộng 

đến việc học tập về những sự đối nhân xử thế này. 


